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Energiespar-Tipps  
 

 

Heizung 

empfohlene Raumtemperaturen durch entsprechende Einstellung der 

Thermostatenventile: 

Badezimmer:  23 – 24 Grad   

Wohnräume:  20 – 22 Grad     

Schlafräume:  16 – 18 Grad   

Gegenstände oder Nachtvorhänge vor den Heizkörpern (Radiatoren) behindern die 

Wärmeabgabe und haben einen Mehrverbrauch zur Folge. 

Schliessen Sie nachts die Rollläden oder Jalousien. 

 

Lüften 

Ständig geöffnete Kippfenster in der Heizperiode verschwenden viel Energie und 

verbessern die Luftqualität nicht. Stattdessen 2- bis 4-mal pro Tag mehrere Fenster 

für 5 bis 10 Minuten öffnen. Durch dieses Querlüften entweicht nur wenig Energie, 

und es gelangt viel frische Luft in die Räume. Kippfenster können zudem Ursache für 

Feuchteschäden sein. Umgekehrt führt ungenügendes Lüften zu Schimmelpilz-

bildung im Innenbereich. Schliessen Sie bitte die Hauseingangstüren sofort nach 

dem Ein- und Ausgehen und lassen Sie diese nicht offen in der Heizperiode.    

 
 

Helfen Sie mit Energie zu sparen und die Nebenkosten zu senken.  
 

Wohnbaugenossenschaft Pro Familia 

Verwaltung    
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